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Информационный листок 

«Легенды башкирских племён», 5 дней
В программу 5-ми дневного тура входит: знакомство с историей, бытом, обычаями и обрядами  башкирского народа, автобусная экскурсия  в уникальную пещеру с рисунками первобытного человека, увлекательный сплав по реке Агидель, участие в мастер-классах и общение с животными.  

Размещаются туристы в  гостевых домах  хозяйства «Башкорт Иле»(Страна башкир). Хозяйство расположено в живописном месте на берегу реки Белая, вдали от городов и промышленных центров. В этих тихих местах река только набирает свою силу из хрустальных родников и горных ручьев. Здесь гостеприимная хозяйка угостит блюдами национальной башкирской кухни, разместит в уютных срубленных домах. Предусмотрено питание из натуральных экологически чистых деревенских продуктов и блюд национальной башкирской кухни.
*Лицам, нуждающимся в лечении и постоянном врачебном наблюдении, путешествовать по туристским маршрутам не рекомендуется.

Продолжительность тура: 5дней/4 ночи                                                Возраст детей: от 7 лет в сопровождении родителей
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Программа тура: 

	Дни
	Маршрут

	1 день
	 Встреча группы в г. Уфа: 10.00 местного времени (разница с московским временем +2 часа) в г. Уфа центральный вход Универмага «УФА» (Проспект Октября, д. 31) Автобусное путешествие до д. Ишдавлетово. 
	Самостоятельный приезд на турбазу «Башкорт Иле» (Страна башкир).

	
	Размещение в гостевых домах хозяйства «Башкорт Иле» на берегу реки Белой (Агидель). Обед. Пешеходная прогулка на скалы «Три брата»на обзорную панораму. Отдых и купание на реке Белой. Деревенская баня. Ужин (национальная башкирская кухня).  Вечер знакомств.

	2 день
	Завтрак. Сплав на катамаранах по реке Белой до д. Миндигулово (10 км). Отдых на пляже Мягких песков. Обед на костре (готовит повар). Автобусное возвращение в хозяйство «Башкорт Иле». Мастер-класс по приготовлению национальных башкирских блюд. Ужин (национальная башкирская кухня).

	3 день
	Пеший поход по выбору; на гряду гор «Базал» или на гряду гор «Мазалы», в тайгу. Ознакомление с  фауной, флорой знаменитой бурзянской природой. Подъем на высоту, откуда открывается изумительная панорама на всю близлежащую местность. Посещение каскадного родника «Шифалы» (Лечебный). Сбор лесных даров, и альпийских лугов. Обед на базе. Времяпровождение по интересам. Ужин. Дискотека.

	4 день
	Завтрак. Автобусный переезд (35 км)  до заповедника «Шульган-Таш». Экскурсия в «Музей  Природы» и  в Капову пещеру – культовое место древних народов. Знакомство с  легендами  древнейшего эпоса «Урал Батыр»: о происхождении пещеры и Уральского хребта. Посещение  Кургана батыра Бабсак-Бея, вождя племени Кипчаков. Возвращение в хозяйство «Башкорт Иле». Обед. Отдых и купание на реке Белая. Ужин (национальная башкирская кухня). Баня. Прощальный костер.

	5 день
	Завтрак. Прогулка на пасеку с дегустацией башкирского меда. Обед.  

	
	Трансфер в г. Уфа Универмаг «УФА» (к 21.00 ч. по местному времени).
	Самостоятельный отъезд. 


· Маршрут или график движения по маршруту может быть скорректирован на месте, исходя из погодных условий, подготовленности группы и других обстоятельств.

В стоимость включено: проживание в гостевых домах, 3-х разовое питание, работа гида/инструктора, баня, автобусные переезды и экскурсии по программе: страховка от несчастного случая на сумму 50000 руб. + трансфер*
Размещение:  На территории туристического хозяйства 3 отдельных домика и 1 большой дом – до 15 человек, где на втором этаже расположены три комнаты семейного типа. На первом этаже большого дома есть кафе, бар, удобства. Вместимость срубовых домов  от 2х до 6ти человек в каждом. Интерьер домов из натурального дерева. Удобства в большом доме.

Сервис: интернет, спортплощадка,  костровая зона,  караоке, катание на лошади.

Для детей: детская площадка, контактный мини-зоопарк (козы, куры, кошки, собаки).

Питание: 3-х разовое из натуральных деревенских продуктов.  Готовит повар.

Сопровождение группы: группу до 14 человек сопровождает 1 гид на базе и 2 инструктора на активной части тура.

Список рекомендуемого личного снаряжения для летнего путешествия: рюкзак/сумка, кроссовки (кеды), резиновые сапоги для сплава, купальный костюм, спортивный костюм, свитер, куртка, головной убор, панама, накидка от дождя, шерстяные и х/б носки.

«Неприкосновенный запас»: теплая кофта, рубашка или футболка, запасной комплект нижнего белья, теплые штаны, носки х/б и шерстяные.

Не забудьте: умывальные принадлежности, личная аптечка, средства от укусов насекомых, фонарь.

Необходимо иметь с собой личные документы, а также полис обязательного медицинского страхования.

Туристам на заметку! Средняя дневная температура  +20+25 °С,  очью средняя температура + 12 +15 градусов. После 15 августа наступает похолодание.

Контактные телефоны: Офис в Уфе: (347)216-30-11
Дежурный администратор: 8-927-927-926-6 (круглосуточно) 
Бесплатная линия: 8-800-550-03-02 Сайт: www.tengri.ru 
