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"Агидель - красавица река"

(сплав на катамаранах, 7 дней)
Сплав проходит по самым живописным местам реки Белой (Агидель). В этих местах на территории Бурзянского района Башкирии река прорезает горные хребты Южного Урала с востока на запад. Живописные скалы ждут за каждым поворотом реки. Красиво оборудованные стоянки, качественное питание из натуральных  деревенских продуктов, приготовленное поваром на костре, а также возможность подвоза продуктов на любую стоянку – это главная особенность данного тура.  Туристская баня  с ароматом лесных трав, стоянки для отдыха, экскурсии  добавят активному отдыху насыщенности и комфорта. На маршруте работают местные гиды – проводники с отличным знанием местности, легенд, сказаний, местных обычаев и традиций.

 *Лицам, нуждающимся в лечении и постоянном врачебном наблюдении, путешествовать по туристским маршрутам не рекомендуется.
Продолжительность тура: 7дней/6 ночей                                                                                  Протяженность маршрута: 65 км
	Дни
	Маршрут

	1 день
вт
	Встреча группы в г. Уфа:

 10.00 местного времени (разница с московским временем +2 часа) в г. Уфа центральный вход Универмага «УФА» (Проспект Октября, д. 31) Автобусный переезд до села Старосубхангулово.
	Самостоятельный заезд
На турбазу «Капова-Тур» в д. Миндигулово к обеду. 


	
	Обед. Размещение на турбазе в д. Миндигулово. Знакомство с местностью. Ужин. Баня.

	2 день
ср
	Завтрак на турбазе. Подготовка к водному маршруту (группа комплектуется снаряжением). Правила поведения на маршруте. Сплав (7 км) до стоянки «Три брата». Обед и ужин в полевых условиях.

	3 день
чт
	Дневка. Восхождение на вершину скалы «Три брата». Рыбалка. Туристическая баня. Ночлег в палатках на оборудованной стоянке. 

	4 день
пт
	Сплав до оборудованной стоянки «Разбойничья» (11 км). Экскурсия в д. Миндигулово. Отдых на речном пляже «Белые пески» - купание, рыбалка.  

	5 день
сб
	Сплав до стоянки «Сумеречная долина» (12 км). Отдых на бархатной поляне. Рыбалка. Ночлег в палатках на оборудованной стоянке. 

	6 день
вс
	Сплав до кордона заповедника «Шульган-Таш» (11 км). Осмотр скалы Кабанташ, грифона Таравал, экскурсия в пещеру Сказка. Ночлег в палатках. Обед и ужин в полевых условиях.

	7 день
пн
	Завтрак в полевых условиях. Экскурсия в музейно-экскурсионный комплекс заповедника "Шульган-Таш": музей Бортевого пчеловодства, колодная пасека, музей Природы, экскурсия в пещеру Капова. Обед в полевых условиях. Переезд до села Страсубхангулово. 

	
	Отъезд в г. Уфа после обеда. Организован трансфер из с. Старосубхангулово в г.Уфа (Универмаг «УФА», к 21.00 по местному времени).
	Самостоятельный отъезд. 


* Маршрут или график движения по маршруту может быть скорректирован на месте, исходя из погодных условий, подготовленности группы и других обстоятельств.

Размещение: 5 ночей - в палатках на оборудованных стоянках, 1 ночь – на турбазе (2 -3 местное размещение)
Питание: 3-х разовое. Готовит повар.
В стоимость включено: трансфер (в зависимости от выбранного варианта начала и окончания тура), проживание по программе, 3-х разовое питание, аренда водного снаряжения и туристского оборудования, работа инструкторов и повара, экологический взнос за пользование оборудованными стоянками и за проход по территории заповедника  Шульган-Таш,  экскурсия в заповедник «Шульган-Таш»; внутримаршрутный трансфер,  страховка  от несчастного случая на сумму 50000 руб.
Как добраться:
Маршрут: г. Уфа-с. Старосубхангулово-д.Миндигулово.
Уфа (выезд из Уфы в сторону аэропорта)-Булгаково(проезд направо под мостом, по указателям Белорецк)-Архангелск-Инзер-Межгоръе(через 35 км ,от зеленой заправки «Башнефть» проезд направо, ч-з 3 км, проезд направо по указателям Старосубхангулово)-Узян-Кага (после проезда кагинского водохранилища, проезд налево)-Байназар-Старосубхангулово (проезд 2 км до автостанции, проезд направо в гору, 10 км)-Миндигулово(на указателе написано Миндигол, с левой стороны деревни-турбаза, новые здания с зеленой крышей) – 380 км.

Состояние дороги: -375 км асфальт, 5 км гравийная, насыпная дорога.
Предоставляем снаряжение: Водное: катамараны 4х-6ти местные, вёсла, спасжилеты (по желанию). Туристское оборудование для ночёвок в полевых условиях (палатки, спальники, т/коврики), тент для туристской бани, кухонный инвентарь.
Сопровождение группы: группу до 14 человек сопровождают 1 инструктор и повар, более 14 чел. 2 инструктора и повар.
Возраст туристов: с 13 лет, с родителями - с 5 лет.
Список рекомендуемого личного снаряжения:

Повседневный комплект: рубашка или футболка, шапка, кофта или свитер, ветровка, дождевик, нижнее белье, штаны (лучше шерстяные или х\б), штаны капроновые или болоньевые (они защитят вас от грязи и колючек), носки шерстяные и  х\б, кроссовки для ходьбы на суше, кроссовки (или калоши) для воды.
«Неприкосновенный запас»: рубашка или футболка, запасной комплект нижнего белья, теплые штаны, носки х/б и  шерстяные.

Не забудьте: умывальные принадлежности, личная аптечка, туалетная бумага, нож, средства от укусов насекомых, фонарь.

Туристам на заметку! Средняя дневная температура  +20+25 °С, ночью средняя температура + 12 +15 градусов. 
После 15 августа наступает похолодание.
Если Вы моложе 18 лет, пожалуйста, возьмите справку от участкового врача с разрешением участвовать в туристском многодневном походе!
Контактные телефоны: Офис в Уфе: (347)216-30-11 
Туристическая база  «Тенгри»: 8-927-927-926-6 (круглосуточно) Бесплатная линия: 8-800-550-03-02
