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 «Предгорье Южного Урала»
(велосипедный тур, 5 дней)
Велосипедный маршрут с насыщенной экскурсионной программой в предгорьях Южного Урала, по уникальному курортному краю. Целебные источники, живописные виды на долины двух уральских рек: Белая и Зилим, одна из известных пещер... Пять дней пролетят незаметно!      

*Лицам, нуждающимся в лечении и постоянном врачебном наблюдении, путешествовать по туристским маршрутам не рекомендуется.
        Продолжительность тура: 5 дней/4 ночи                                                             Протяженность маршрута: 80 км
	Дни
	Маршрут

	1 день
	10.00: Выезд группы из г. Уфа центральный вход Универмага «УФА» (Проспект Октября, д. 31).
Автобусный переезд из г. Уфа до п. Красноусольский (140 км). Обзорная экскурсия в п. Красноусольский; Краеведческий музей. Обед.Подготовка к велосипедному маршруту (группа комплектуется снаряжением). Инструктаж по технике безопасности. Выезд по маршруту (15 км):  Красноусольский – Святые источники (минеральная  целебная вода); Паломнические места к  св. Иконе Табынской Божией матери. Далее - велосипедный переезд до д. Пчелосовхоз на реке Усолка. Размещение в гостевом доме. Ужин. Баня.

	2 день
	Завтрак. Посещение пчелиной пасеки. Обед. Выезд по маршруту (18-20 км): переезд небольшими возвышенностями, по липовым и  дубовым лесам до д. Новозаитово. Размещение на тур. стоянке, в палатках. Ужин.

	3 день
	Завтрак. Велосипедный переезд (8 км) до д. Каран-Елга, долина реки Миндим. Обед. Посещение музея башкирского писателя Джалиля Киекбаева. Ужин. Ночёвка в туристском лагере.

	4 день
	Завтрак. Велопереезд (10  км) до д. Имендяшево. Размещение на турбазе «Табын» на  р. Зилим. Обед. Велопрогулка к памятнику природы - скале Ак-таш. Ужин. Баня.

	5 день
	Завтрак. Радиальный велосипедный выезд (15 км) в окрестностях пещеры Киндерлинская (Победа), экскурсия в пещеру. Осмотр скалы Сары-Таш; скалы Уклы-Кая (место поклонения древних башкирских племён). Обед. Сбор снаряжения.  

Выезд группы в г. Уфа. Прибытие к  21.00.


* Маршрут или график движения по маршруту может быть скорректирован на месте, исходя из погодных условий, подготовленности группы и других обстоятельств. Возможно изменение очерёдности между велосипедной и водной  частями маршрута.
Встреча группы: 10.00 местного времени (разница с московским временем +2 часа) в день заезда г. Уфа центральный вход Универмага «УФА» (Проспект Октября, д. 31). 

Отъезд: в день отъезда организован трансфер в г. Уфа Универмаг «УФА» (к 21.00 по местному времени).

Размещение: гостевые дома/ 3,4-х местные палатки.

Размещение на турбазе «Табын»: комнаты на 8 человек, столовая, кухня. В доме – печное отопление, электричество. Баня «по-белому». Туалет на улице/биотуалет в доме.

Питание: 3-х разовое. Приготовление пищи в походе - на костре, самостоятельно туристами; на турбазе «Табын» еду готовит повар. 
Сопровождение группы: на маршруте группу (до 15 человек) сопровождают 2 инструктора.

В стоимость включено: 3-х разовое питание, проживание (по программе) и на туристских стоянках, аренда снаряжения, работа инструкторов, экскурсионная программа и баня, трансфер Уфа-Красноусольский (150 км) и  обратно, внутримаршрутный транспорт, страховка  от несчастного случая на сумму 50000 руб.
Предоставляем снаряжение: групповое – палатки и оборудование кухни; личное – спальник со сменным вкладышем, туристский коврик, для прохладных ночей - одеяла; специальное – горные велосипеды Wheеler-1900.

На маршруте действует автомобильная поддержка – транспортировка вещей от стоянки к стоянке. 
Возраст туристов:  с 14 лет.
Список рекомендуемого личного снаряжения:

Для езды на велосипеде в теплую погоду рекомендуется легкая футболка, капроновые шорты или велосипедки (из лайкры); в прохладную погоду, а также в дождь лучше будет надеть капроновые штаны и ветровку, желательно из непромокаемого материала. Для защиты рук желательно иметь велосипедные перчатки. Лучшая обувь для езды на велосипеде - легкие кроссовки или сандалии. На голову желательно надеть шлем, можно панаму или бандану. Для защиты глаз желательно надеть очки.

Повседневный комплект: рубашка или футболка, головной убор, кофта или свитер, ветровка, дождевик, нижнее белье, шорты (велосипедки) или штаны (лучше шерстяные или х/б), штаны капроновые или болоньевые (они защитят вас от грязи и колючек), носки х/б, кроссовки или тур. ботинки, перчатки, очки. 

«Неприкосновенный запас»: теплая кофта, рубашка или футболка, запасной комплект нижнего белья, теплые штаны, носки х/б и шерстяные.

Для посещения пещеры:  легкая, непромокаемая одежда, фонарь, перчатки, нескользящая обувь!
Не забудьте: умывальные принадлежности, личная аптечка, туалетная бумага, нож, средства от укусов насекомых, фонарь.

Необходимо иметь с собой личные документы, а также полис обязательного медицинского страхования.

Туристам на заметку! Средняя дневная температура  +20+25 °С, ночью средняя температура +12+15 градусов. После 15 августа наступает похолодание.
Если Вы моложе 18 лет, пожалуйста, возьмите справку от участкового врача с разрешением участвовать в туристском многодневном походе!
«Предгорье Южного Урала»
	Дата заезда
	Цена, руб.

	
	Начало и окончание тура: г.Уфа

	с 10.06 по 14.06.14
	6600,00

	с 14.06 по 18.06.14
	6600,00

	с 20.06 по 24.06.14
	7400,00

	с 24.06 по 28.06.14
	7400,00

	с 30.06 по 04.07.14
	7400,00

	с 04.07 по 08.07.14
	7400,00

	с 10.07 по 14.07.14
	7400,00

	с 14.07 по 18.07.14
	7400,00

	с 20.07 по 24.07.14
	7400,00

	с 24.07 по 28.07.14
	7400,00

	с 30.07 по 03.08.14
	7400,00

	с 03.08 по 07.08.14
	7400,00

	с 09.08 по 13.08.14
	7400,00

	с 13.08 по 17.08.14
	7400,00

	с 19.08 по 23.08.14
	7400,00

	с 23.08 по 27.08.14
	7400,00

	с 29.08 по 02.09.14
	7400,00

	с 02.09 по 06.09.14
	7400,00


Контактные телефоны: 

Офис в Уфе: (347)251-72-15
Туристическая база  «Тенгри» (с. Кага): (34792)77-520 
Дежурный администратор: 8-927-927-926-6 (круглосуточно).
Бесплатная линия: 8-800-550-03-02
